





12 POSIÇÕES SEXUAIS 
PARA SATISFAZER ELA 


FEITO UM TOURO 
POR ATÉ 45 MINUTOS 


Ela irá implorar para repetir a dose! 





OK, então você está saindo com uma mulher e está ansioso para conseguir 
alguma ação. 


Quer seja uma coisa única, uma aventura ou um parceiro estável, você 
provavelmente está esperando por um "final feliz”. 


Mas às vezes esse final pode surgir furtivamente em você. 


Terminar a corrida rapidamente é totalmente normal. 


Significa que você está se divertindo muito na cama. 


Pode até ser lisonjeiro para seu parceiro! 


Mesmo assim, você quer estar no controle de sua maratona no quarto. 


O que um cara deve fazer? 


Como você pode durar mais, ajudá-la a atingir o clímax e dominar sua 
performance? 


Eu tenho alguns métodos testados e comprovados que qualquer cara pode 
colocar em uso agora. 


Pedimos a todos os nossos maiores especialistas em sexo as melhores 
posições sexuais para ajudá-lo a durar mais tempo na cama - e aqui 
estão as 12 melhores que pudemos encontrar. 


Estas são as posições que você pode usar hoje à noite e irão ajudá- 
lo instantaneamente a durar mais. 


Sem truques malucos, prescrições ou técnicas difíceis - só você e a mulher 
com quem está se divertindo. 


Além disso, estudos mostram que as mulheres preferem dormir com 
homens que misturam as coisas na cama, então é mais provável que ela volte 
para mais... ver o que mais você tem ... 


Experimente essas posições na próxima vez que quiser ir além. 


Como Algumas Posições Sexuais Ajudam 
Você A Durar Mais Tempo e Satisfazê-la 
Feito Um Touro Por Até 45 Minutos! 


Muitos homens são criaturas básicas. Eles sabem duas ou três posições 
sexuais, e é isso. 


O que os homens que experimentam a ejaculação precoce não percebem é 
que algumas posições sexuais podem realmente ajudá-los a durar mais, por 
uma série de razões: 


1) Eles não permitem uma estocada tão longa ou profunda, evitando que 
você fique super estimulado. 


2) Eles não dependem de estocadas ou penetração, limitando o quão 
rápido você fica excitado. 


3) Eles são difíceis de executar, então sua atenção está em manter a 
posição, e não nas sensações em seu pênis. 


4) Eles colocam você no assento do motorista, permitindo que você 
controle a quantidade de estimulação que recebe e evita que você 
navegue além da borda. 


5) Eles priorizam o prazer dela, que geralmente envolve estocadas 
menos vigorosas do que você pensa. 


Ao aprender as melhores posições para durar mais, ele se torna muito 
menos enfadonho na cama e não fica limitado às mesmas duas posições. 


As mulheres apreciam a oportunidade de descobrir novas sensações, sem 
nunca saber o que esperar dele na cama. 


Troca De Posições 


Trocar de posição durante o sexo é um movimento totalmente pornográfico 
que as mulheres adoram - adiciona variedade e novas sensações às suas 
posições sexuais. 


Para os homens com ejaculação precoce, trocar de posição tem uma 
implicação totalmente diferente - a oportunidade de uma pausa se você 
sentir que o grande fim se aproxima. 


Este artigo deu a você doze novas posições sexuais para brincar, que podem 
ajudá-lo a durar um pouco mais no quarto. Pode ser tentador enlouquecer, 
trocando de posição a cada 30 segundos para atrasar seu orgasmo enquanto 
mostra a seu parceiro como você é um garanhão. 


Diminua sua velocidade. 


As mulheres adoram variedade, mas também adoram a chance de relaxar 
em uma posição e descobrir as sensações que isso lhes reserva. 


Se você trocar de posição com muita frequência, ela pode se sentir um 
adereço em seu decatlo sexual particular. Por suposto, mude, mas controle- 
se. 


Quatro ou cinco posições em uma sessão de sexo são suficientes. 


Posição 1: Cowgirl 





Como Fazer Isso 


Deite de costas. Permita que seu parceiro monte em você, monte seus 
quadris e insira seu pênis na posição vertical. Ela pode montar seu pênis 
como uma cowgirl montando um touro. 


Como Isso Ajuda 


Esta é uma posição em que abrir mão de algum controle pode realmente 
ajudá-lo. 


Seu parceiro tem controle quase total da penetração, privando-o da 
capacidade de estocar rápida e vigorosamente se o espírito o mover. 


Certifique-se de que sua parceira saiba limitar o seu prazer e se concentrar 
no prazer dela. Isso provavelmente envolverá moagem profunda e 
estimulação do clitóris - a pausa perfeita para o seu pênis. 


Avaliação De Dificuldade: 1 


Esta é a "Exposição de Sexo Preguiçoso A." Tudo o que você precisa fazer é 
ficar deitado durante o sexo e deixá-la fazer o trabalho. 


Seu parceiro vai adorar porque é o momento dela na sessão de sexo. 


Posição 2: Colher 





Como Fazer Isso 


Ambos os parceiros deitam-se de lado, sua frente pressionando as costas 
dela como na posição de carinho. 


Você é a colher grande, ela a colher pequena. 


Sua parceira deve separar um pouco as pernas. Encontre sua vagina com a 
mão e insira-a por trás. 


Como Isso Ajuda 


Os golpes disponíveis para você nesta posição serão muito curtos, evitando 
que você dê os golpes longos e selvagens que empurram a maioria dos 
homens além do ponto sem volta. 


Os golpes curtos têm como alvo seu ponto G, tornando-o ótimo para ela. 
Concentre-se em esfregar seus quadris contra a bunda dela e considere 
estimular o clitóris com os dedos. 


Se você pode levá-la ao orgasmo, é mais fácil se sentir bem com o seu próprio 
orgasmo sempre que ele acontecer. 


Avaliação De Dificuldade: 2 


Ambos estão deitados, o que pode fazer durante o sono. No entanto, obter 
o ângulo correto pode exigir um pouco de manipulação do quadril, 
especialmente se seus quadris tiverem larguras diferentes. 


Posição 3: Lado A Lado 





Como Fazer Isso 


Isso é semelhante a colher, mas os parceiros se encaram. Deitada de lado, 
face a face, sua parceira levanta a perna livre e a envolve em torno de seu 
quadril, permitindo que seu quadril tenha acesso à vagina. 


Como Isso Ajuda 


Ambos os parceiros controlam a profundidade do impulso, resultando em 
uma posição sexual ativa e passiva para ambos. 


O homem abre mão de algum controle, permitindo que ele se concentre nas 
sensações enquanto limita o quanto ele pode empurrar. 


Avaliação De Dificuldade: 3 


Você ainda está deitado, então não terá que bater nem nada. O desafio aqui 
é coordenar suas investidas e trabalhar em equipe. 


Posição 4: The Yab-Yum 





Como Fazer Isso 


O homem se senta na cama ou no chão, e a mulher monta em seus quadris, 
de frente para ele, permitindo que ele a penetre pela frente. 


Como Isso Ajuda 


Esta posição tem a vantagem de ser difícil de manter. 


O homem não pode empurrar indiscriminadamente enquanto mantém a si 
mesmo e sua parceira em posição. É uma posição muito íntima, ótima para 
agradar sua parceira e obter feedback das reações dela. 


Avaliação De Dificuldade: 7 


Esta posição é difícil de manter, especialmente se você tiver os tendões da 
coxa ou quadris tensos. 


Se você não consegue tocar os dedos dos pés, pode ter que se apoiar nas 
mãos ou dobrar as pernas, caso não consiga estendê-las totalmente. De 
qualquer forma, essa posição oscila à beira do colapso. 


Posição 5: Missionário Não Penetrativo 


Como Fazer Isso 


Deite em cima de sua parceira como em um missionário normal, mas não a 
penetre . Em vez disso, esfregue a parte de trás do pênis contra a vulva, 
clitóris e períneo. 


Como Isso Ajuda 


A maioria das pessoas nunca pensa em tentar essa forma de "curso externo”, 
mas pode ser uma dádiva de Deus para os homens que vêm rápido demais. 


Ainda há muita umidade e calor, mas a sensação está focada na parte detrás 
menos sensível do pênis, não na frente do eixo e na cabeça, de onde vem a 
maior estimulação orgástica. Ela adora porque pode moer o clitóris contra o 
eixo. 


Avaliação De Dificuldade: 2 


A maioria dos homens pode encontrar uma forma de sexo missionário que 
eles possam manter facilmente, independentemente de sua forma física e 
flexibilidade. 


Posição 6: A Cruz 





Como Fazer Isso 


Envolve você deitado de lado e ela deitada de costas, seu torso em um ângulo 
de 90 graus com seu torso, as pernas dela caídas sobre seus quadris, sua 
bunda exposta na frente de sua pélvis. 


Empurre para frente e entre nela com os quadris contra a parte de trás das 
coxas. 


Como Isso Ajuda 


Não há muita amplitude de movimento para você enlouquecer nesta 
posição, nem é fácil empurrar descontroladamente quando seus quadris 
estão em repouso. 


Avaliação De Dificuldade: 2 


Os ângulos disponíveis aqui são realmente versáteis e deitar de lado é o 
oposto de extenuante. 


Posição 7: O Cão Preguiçoso 





Como Fazer Isso 


O estilo cachorrinho geralmente é uma coisa de "fim do sexo" porque com o 
homem no controle do impulso, profundidade e impulso do lado (além de 
uma bela vista), é quase impossível durar muito. 


A entrada traseira de bruços é uma variação do estilo cachorrinho que 
envolve vocês dois deitados, vocês em cima dela. Pense nisso como um 
missionário com seu parceiro virado de cabeça para baixo ou virado de 
costas para baixo. 


Como Isso Ajuda 


A profundidade de impulso disponível para você é bastante reduzida, 
permitindo a diversão do estilo cachorrinho sem o estímulo intenso. 


Avaliação De Dificuldade: 4 


Descobrir onde colocar os joelhos é um desafio, assim como colocar os 
quadris no ângulo certo para você realmente entrar nela. A maioria das 
mulheres mantém os quadris mais baixos do que o necessário. 


Posição 8: Mulher Por Cima 





Como Fazer Isso 


Semelhante à cowgirl, a mulher sobe em cima de você, mas deita peito contra 
peito, como uma posição missionária invertida. 


Como Isso Ajuda 


Esta posição permite que a mulher envolva o pênis profundamente 
enquanto restringe sua capacidade de empurrar. 


Ela desfruta da profunda sensação de plenitude e pode moer seu clitóris 
contra seu eixo, sem empurrar vigorosamente para perder o controle. Ela 
está no comando, então certifique-se de se comunicar com ela se você 
estiver chegando perto e precisar de uma pausa. 


Avaliação De Dificuldade: 1 


Outra chance de relaxar e deixá-la fazer o trabalho. 


Posição 9: Sente-Se No Trono 





Como Fazer Isso 


Sente-se em uma cadeira e coloque-a de pé com as costas voltadas para você 
e, em seguktagabateedqanssenty seu pênis ao 
fazer isso. 


Como Isso Ajuda 


A mulher tem controle e geralmente vai esfregar contra seus quadris, 
aproveitando a penetração profunda sem estocadas longas ou rápidas. Ela 
pode pular um pouco, mas faz agachamentos suficientes na academia. 


Avaliação De Dificuldade: 1 


Se você pode se sentar em uma cadeira, você pode fazer esta posição. 


Posição 10: Missionário Grinding 





Como Fazer Isso 


Missionário é uma das posições mais fáceis de perder o controle porque você 
está fazendo todas as investidas e tem acesso a uma penetração profunda. 


O missionário moendo vira a posição em sua cabeça, exigindo que você 
empurre seu pênis profundamente e deixe-o lá, moendo seus quadris contra 
os dela. 


Como Isso Ajuda 


Sem as estocadas longas e intensas, é mais fácil evitar que seu pênis seja 
super estimulado. Enquanto isso, seu parceiro vai adorar a moagem de ação 
frontal. Ele esfrega seu clitóris enquanto preenche completamente sua 
vagina. 


Avaliação De Dificuldade: 2 


A maioria dos homens sabe fazer alguma forma de missionário, e isso não é 
diferente. 


Posição 11: A Ovação De Pé 





Como Fazer Isso 


Encontre um travesseiro agradável e confortável em que ela não se importe 
de colocar. Certifique-se de que o travesseiro esteja próximo à parte inferior 
das costas. 


Esta posição sexual exige que ele fique de frente para ela e em direção à 
cama ou mesa. 


Como Isso Ajuda 


Essa posição oferece penetração profunda, intimidade e ele tem a opção de 
empurrar rápido ou devagar, o que também cria uma ótima oportunidade 
para fazer uma pausa, se necessário. 


Esta posição a beneficia muito, pois o travesseiro levanta um pouco sua 
pélvis, permitindo uma penetração mais profunda e a oportunidade de 
direcionar seu ponto G com mais eficácia. 


Avaliação De Dificuldade: 4 


Posicionar e se acostumar com o travesseiro pode levar um ou dois minutos, 
mas uma vez que esteja confortável e no lugar, todo o resto é tranquilo. 


Posição 12: Ajoelhe-Se 





Como Fazer Isso 


Sua parceira está deitada de costas, como na posição de missionária, com as 
pernas abertas. Você se ajoelha ereto, entrando em seu estilo missionário de 
uma posição perpendicular. 


Como Isso Ajuda 


A partir dessa posição, você não pode empurrar tão profundamente, nem 
com tanta força quanto você não tem a alavancagem de seus quadris livres. 


Você também está no controle e livre para desacelerar se as coisas ficarem 
muito intensas. Além disso, a tensão necessária para manter a posição 
ajoelhada pode distraí-lo do prazer apenas o suficiente para atrasar o 
orgasmo. 


Avaliação De Dificuldade: 5 


Manter esta posição ajoelhada pode ser extenuante. Você pode atrasar o 
orgasmo, mas esta posição pode ser difícil de manter. 


No Fitness 


Algumas dessas posições requerem flexibilidade ou mesmo força física para 
se manter. 


Este é um momento tão bom quanto qualquer outro para lembrá-lo de que 
sua saúde física geral tem um grande impacto sobre sua saúde sexual. 


Considere ir para a academia se você está adiando. Se você treinar, considere 
adicionar mais alongamento da parte inferior do corpo para ajudá-lo a 
permanecer nessas posições o tempo suficiente para causar uma boa 
impressão. 


Em Agradá-La 


Até 75% das mulheres nunca atingem o orgasmo apenas com a relação 
sexual, contando com brinquedos, mãos e línguas para chegar lá ou, pelo 
menos, quase sempre. 


Esta é uma ótima notícia para caras com EP. 


Seja O cara que ouve os apelos de inúmeras mulheres. Faça preliminares 
como beijos, dedilhados, brincadeiras com os mamilos e sexo oral. 


Se você conseguir levar seu parceiro ao clímax antes mesmo de a penetração 
acontecer, a rapidez com que gozar terá muito menos impacto sobre como 
vocês dois se sentem em relação à sessão de sexo. 


Ganhe tempo concentrando-se nela! Assim, você nunca mais terá que se 
preocupar se é ou não bom na cama. Você pode então se concentrar em 
atrasar O seu orgasmo para o seu próprio bem, não apenas para o dela. 


